
 

2018 

７月             
注意：下記の行事は、予定が変更になる場合があります。 

1.火曜日は、巡回バスはお休みです。 

2. ★印ふれあいホールで行事がある場合は、卓球・ダンス等は使えません。(時に変更になる場合があります) 

3. ★イベント,講座の時間は準備等を含んでいます。正式な開催時間は裏面をご覧ください 

◎なごみの郷の同好会は下記の１２サークルがあります。詳細はなごみの郷にお問い合わせください 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
★ストレッチ&リズ

ム体操同好会 
(ふれあいホール) 

10:00～11:10 

歌声サークル 
粋唱 

（軽音楽室） 
10：00～12：00 

 

川柳同好会 
（相談室） 

9：30～13：00 

★ダンベル& 
ダンス同好会 

(ふれあいホール)

10:00～11:45 
短期集中予防 

サービス 
(ふれあいホール)

13：00～16：00 

休館日
★気功同好会 

(ふれあいホール)
10:00～12:00 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 
★気功同好会 

(ふれあいホール)
10:00～12:00 

★ストレッチ&リズ
ム体操同好会 

(ふれあいホール) 
10:00～11:10 

★絵画クラブ 
(ふれあいホール)

9:00～12:00 
なごみ歌声 
サークル 

（軽音楽室） 
10:00～12:00 

★ゆったりヨガ 
同好会 

(ふれあいホール) 
13:45～15:45 

休館日 

俳句俳画同好会 
（交流室） 

9：00～12：30 

 

短期集中予防 
サービス 

(ふれあいホール)
13：00～16：00 

休館日

國松善治氏 
（元滋賀県知事）

が語る 
「百歳人生講座」
(ふれあいホール)

14：00～15：00 

陶芸同好会 
(工房) 

9：00～17：00 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
俳句俳画 
同好会 

（交流室） 
9：00～12：30 

★ダンベル& 
ダンス同好会 

(ふれあいホール)

10:00～11:45 

１８ 

陶芸教室 
(工房) 

9:30～14:30 歌声サークル 
粋唱 

（軽音楽室） 
10：00～12：00 

短期集中予防
サービス 

(ふれあいホール)

13：00～16：00

☆カラオケ 
大会 

（大広間） 
13:00～15:00 

 

健康相談 
（医務室） 

14：00～15：30

パンド・リシェ 
同好会 

（調理室） 
9：30～13：30 

休館日
★気功同好会 

(ふれあいホール)
10:00～12:00 

料理同好会 
（調理室） 

9：00～13：30 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
★親子で楽しく 

リズム体操 
(ふれあいホール)

9：30～11：30 

親子陶芸教室
(工房) 

9：30～12：00 

★ストレッチ&リズ
ム体操同好会 

(ふれあいホール) 
10:00～11:10 

★キッズバー
スデーパーティ 
(ふれあいホール) 

9:00～12:00 ★ゆったりヨガ 
同好会 

(ふれあいホール) 
13:45～15:45 

★ダンベル& 
ダンス同好会 

(ふれあいホール)

10:00～11:45 

短期集中予防 
サービス 

(ふれあいホール)
13：00～16：00 

休館日
なごみ歌声 
サークル 

（軽音楽室） 
10：00～12：00 

★歌声喫茶 
(ふれあいホール)

12：00～16：00

２９ ３０ ３１     

※同好会一覧 (1)陶芸同好会(2)川柳同好会 (3)俳画同好会 (4)料理同好会 (5)なごみ歌声サークル(6)ダンベル＆ダンス同好会 

(7)パン作り同好会(8)ストレッチ＆リズム体操同好会 (9)気功同好会(10)歌声サークル粋唱(11)ゆったりヨガ同好会(12)絵画クラブ 



 

平成 30 年７月・８月開講教室のご案内  

行事名 募集 実施日時 受講料･申込 

陶芸教室 
市広報６月 1５日号
(定員)２０名先着順

７月２１日(土)
9:30～14:30 

【受講料】 １，５００円(別途粘土代要) 
【申込み】 ６/２０(水)～ 

直接か電話・ＦＡＸ 

キッズバースデー 

パーティ 
市広報７月 1 日号 

(定員)２０名先着順

 

７月２２日（日） 
10：00～12：00

お誕生月のお子さん１人につき５００円 
（陶板作製費用・おやつ代） 

【申込み】 ７/６（金）～１８日（水） 
直接か電話・ＦＡＸ 

親子で楽しく 

リズム体操 
市広報７月１日号 

（定員）２０組先着順 
７月２７日(金) 

10：00～11：00

未就学児と保護者 
参加費用１組３００円 
【申込み】 ７/６（金）～２５日（水） 

直接か電話・ＦＡＸ 

親子陶芸教室 
市広報７月 1 日号 
（定員）１０組２０名 

先着順 

７月２８日(土)
10:00～12:00

【受講料】 ２，１４０円(粘土代込み) 
（３作品目からは追加料金６４０円） 

【申込み】 ７/６(金)～ 
直接か電話・ＦＡＸ 

陶芸教室 
市広報７月１５日号
(定員)２０名先着順

８月１８日(土)
9:30～14:30 

【受講料】 １，５００円(別途粘土代要) 
【申込み】 ７/２０(金)～ 

直接か電話・ＦＡＸ 

キッズバースデー 

パーティ 
市広報８月 1 日号 

(定員)２０名先着順

 

８月１９日（日） 
10：00～12：00

お誕生月のお子さん１人につき５００円 
（陶板作製費用・おやつ代） 

【申込み】 ８/５（日）～１５日（水） 
直接か電話・ＦＡＸ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
國松善治氏（元滋賀県知事）が語る 

「百歳人生講座」 

～人生百歳時代  

いかに元気で楽しく老いるか～ 

７月１３日（金） 

１４：００～１５：００

３０名先着順 

【申込み】 

予約不要・当日受付 

たくさんのお越しを 

お待ちしております！ 

カラオケお楽しみ会 

月唱会 （大広間） 

７月１５日（日） 

１３：００～１５：００

２０名先着順 ＋ 抽選５名    

【申込み】７/４(水)～なごみの郷にて受付 

健康相談 （医務室） 
７月１８日（水） 

１４：００～１５：３０

２０名先着順  

【申込み】予約不要 当日受付 

ハッピーズがお届けする 

「歌声喫茶」 （ふれあいホール） 

７月２８日（土） 

１３：３０～１５：００

コーヒーを飲みながら、みんなで歌いましょう 

リクエスト歓迎 （参加費２００円  予約不要） 

夏祭り （全館） 

（内容が変更になる場合もあります） 

８月２６日（日） 

９：３０～１６：００ 

夏の最後の思い出づくりに！ 

ご家族そろって遊びに来てネ！！ 

無料巡回バスも増発！！ 

☆ なごみの郷での催し （７月・８月） ☆ 

草津市立なごみの郷 ☎568-4753  FAX568-4756 

それいけ♪ 夏 
今年最後の！？スイカ 

スイカ試食 
祭 り

大ビンゴ大会！！ 
1 等折りたたみ自転車  

おばけ屋敷 

流しそうめん！ 

あま～い！？ 全員集合ダヨ！！ 

残念賞あり 

催
立命館大学実験室 

体力測定 

顔出しパネル、寝相アート 

ステージショー 

模擬店もあるよ！！ 


