
      なごみの郷 「第八回健康講座」 
 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日   令和６年 １月２９日（月） 

時 間   午後１時３０分～午後２時３０分 

場 所   なごみの郷「ふれあいホール」 

定 員   先着２０名 

受 付   随時 無料 

テーマ   現役看護部⾧が語る 

「健康話あれこれ」 

講 師   南草津病院（おしゃべり隊） 

南草津病院看護部⾧ 
    
 

 

草津市立なごみの郷   ☎ 077－568－4753 

 

心筋梗塞 

脳卒中 

肺炎 

糖尿病 がん 

肝硬変 

緑内障 

～～～健健健康康康話話話あああれれれこここれれれ～～～   
 


